
MOJE ZDROWE NAWYKI

z każdym dniem coraz bliżej celu!

Karta pielęgnacji nawyków
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TYDZIEŃ II

Cel to marzenie z datą realizacji!Karta moich postępów
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To czego nie kupisz, tego nie zjesz!

Lista zakupów
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NABIAŁ I MIĘSO BAKALIE I TŁUSZCZE

PRZYPRAWY I ZIOŁA INNE
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Marzenia się  nie  spełniają ,  marzenia się  spełnia !M I E S I Ą C :

Mapa celów 
    

ZDROWIE DIETA AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA PIELĘGNACJA

ROZWÓJ OSOBISTY PRACA RELACJE CZAS TYLKO DLA SIEBIE



W T Ś R C Z W P T S O B N DP O N

Planner aktywności fizycznej
 POMYSŁY NA  AKTYWNOŚĆ

Z każdym  DNIEM coraz  bliżej celu !     M I E S I Ą C :



W T Ś R C Z W P T S O B N DP O N

Planner miesięczny
 

PRIORYTETY W TYM MIESIĄCU

Możesz  wszystko ,  tylko uw ierz  w  s iebie !M I E S I Ą C :



N AW Y K  D O  W Y R O B I E N I A :

90 dni do nowego nawyku
    start !

Możesz  wszystko ,  tylko uw ierz  w  s iebie !

gratulacje!

już połowa!
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Planner spożycia wody
Z każdym  DNIEM coraz  bliżej celu !                        miesiąc :
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Planner dnia
Z każdym  DNIEM coraz  bliżej celu !                            dz ień :

NOTATKI:

ZAKUPY3 PIORYTETY DNIA

1.

2.

3.

Posiłki na dziś

śn.
II śn.
ob.
pod.
kol.

ZADANIA NA DZIŚ



Planner posiłków
Z każdym  DNIEM coraz  bliżej celu !

ZAKUPY: NOTATKI:
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